Seminar s podrocja Edukacijske Kineziologije

Brain Gym® 101
Uravnotezenje za
vsakdanje zivljenje

Licencni seminar na prvi stopnji izobrazevanja v okviru Edu-K
(24 ur, 350 EUR, priro¢nik 100 strani, originalen certifikat)

V svetu delamo tisto, kar imamo radi in tisto, kar je potrebno. Prvo
si Zelimo narediti Se boljse.V vsem tistem, kar nam ne disi alinam je
tezko, pa Zelimo narediti korak naprej ter z veseljem in uzZitkom
doseci cilj . Brain Gym® je orodje, ki pomaga, da nam vsako
ucenje in celo Zivijenje postane uZitek. Usmeri nas, da realnost
vzamemo kot cudovito izhodis¢e za nov napredek. Da naredimo
najvec, kar je v nasi moci. To pa od nas delo v Soli in doma
zahteva prav vsak dan.

Seminar Brain Gym® 101 je zacetni seminar na prvi stopnji lecencnega
izobrazevanja v okviru Edu-K, zanj ne potrebujete predznanja. Da vam
znanj in izkusenj za rabo sistema zase in svoje bliznje. Je prvi korak na
poti k licenci, ki omogoca profesionalno rabo.

Vsebina seminarja

- stirje koraki za ‘ogrevanje’: PACE - sklop $tirih akfivnosti nas poveze in usmeri pozornost
in energijo k novim izzivom;

- 24-ih specific¢nih gibalnih aktivnosti - preprosta gibanja, ki vzpodbujajo nasde spretnosti
kot so spomin, branje, pisanje, komunikacija, logi¢no mislienje, organizacija,
razumevanje, kar nam pomaga napredovati v vsakodnevnih aktivnostih doma, v 3oli
in sluzbi;

- 5 korakov v procesu uravnotezenja - celoten proces je postavijen na realna tla in
natancno usmerjen v doseganje zastavljenih ciljev;

- 12 postopkov uravnotezenja za razlicna podrocja;

- dve vrsti prevzorcenja — Ponovna postavitev vzorca delovanja vzpodbudi skladno
delovanje celotnih mozganov in izboljSa sposobnosti osredotocenja, aktivnega
sodelovanja fer organizacije kar nam pomaga najti novo pot k cilju.

- teoreticne vsebine Edu K, ki izhajajo iz podrocij edukacije, gibanja, nevrologije idr.
znanosti

V zadnje Cetrt stoletja se je edukacijska kineziologija, veda, ki raziskuje gibanje in njegovo
povezanost z ucenjem, dotaknila ljudi vseh starosti in razlicnih kultur. EAu-K, kot jo na kratko
poimenujemo, jasno dokazuje, da nevroloske poti, kadar so aktivnhe, povezejo celotne
mozgane V sinergijo, ki je potrebna za rast in sprememlbe.

Ziveti pomeni gibati se. Uspeh enega od programov Edu-K, Brain Gym®, lahko pripisemo

njegovem ucinkovitim oblikam gibanja in postopkom uravnotezenja, kakor fudi njegovi
povezanosti z naravnimi spretnostmi za ucenje. Od zacetkov Edu-K v letu 1981 in izdaje prve
knjige Brain Gym: Simple Activities for Whole Brain Learning v letu 1986 ponuja Edu-K

edinstven pristop k ucenju z gibanjem, uzitkom in obviladovanjem vseh oblik uc¢enja. (Paulin
Gail Dennison v Uvodu k priro€niku za seminar Brain Gym 101)

Ostala izobrazevanja

- Brain Gym® 201:
Optimalna organizacija
MozZganov (16 ur)

- Brain Gym® 105: Double
Doodle Play (8 ur)

- Brain Gym® 170: Brain Gym
za ofroke s posebnimi
potrebami (32 ur)

- Brain Gym® 104: 26 gibanj
Brain Gyma (16 ur)

- Gradniki gibanja (8 ur)

- Brain Gym v skupini (8 ur)

- Brain Gym® 110 (16 ur) —
pridobitev licence

Mojca Vilfan

Profesorica razrednega pouka
in defektologije, instruktorica in
svetovalka Brain Gym®, Brain
Gym® za OPP, Optimalna
organizacija mozganov in
Double Doodle Play z licenco
Edu-K Foundation
(www.braingym.org) ter uciteljica
Gradnikov gibanja iz sistema
Ucenje z gibanjem, pripravnica
mednarodne Brain Gym
fakultete in predsednica
drustva Brain Gym Slovenija.

V teoriji in praksi raziskujem naravni
razvoj, gibanje in uc¢enje. Kot
uciteljica sem 20 let vsakodnevno
v razredu izvajala sisteme, ki jih
poucujem in opazovala moc
gibanja pri u¢enju v ngj§irsem
pomenu besede. Kot individualna
terapevtka se soocam z izzivi v
razvoju in u¢enju posameznikov in
opazujem, kako z gibanjem res
lahko delamo velike premike.
Poseben izziv zame so otfroci z
ucnimi in razvojnimi izzivi.

Z veseliem vodim strokovne
delavce v nasem V-l sistemu k
novim znanjem in do licenciranja v
sistemu BTi.

Saturn Izobrazevanje in svetovanje, Mojca Vilfan s.p.

www.braingym.si

Brain Gym® je zascitena blagovna znamka Educational Kinesiology Foundation/Breakthroughs International Santa Barbara, CA, USA.

www.braingym.org


http://www.braingym.org/

Vec informacij na www.braingym.si

Seminar v praksi

Ocenjevanje znanja

Sestosolec ima v 3oli stalen izziv, kadar je v situaciji, ko je preverjan ali
ocenjevan. Ceprav doma starsi ugotavljajo ustrezno znanje, v 3olski
situaciji, pred nalogo vedno obcuti 'prazno glavo' tudi ob
najenostavnejsin vprasanjin. Nikakor ne najde besed ali povezav,
ampak le hudo vznemirjenost in nemoc. Zaradi fega se fudi njegova
motivacija za delo in ucenje zmanjsuje. Z uravnotezenjem smo dosegli
ustrezno motiviranost pri ucenju in se naucili strategij za povecanje
obcutka varnosti, sproscenosti in organizacije v situaciji
preverjanja/ocenjevanja.

Pisanje

Drugosolka pri pisanju pogosto izpusca Crke, jih zamenjuje in obraca,
Ceprav se starsem zdi, da ve, kako besede in crke pravilno zapisati.
Ugotovili so, da v sproscenih situacijah pise z manj napakami. V 3oli, ko
je pod stresom, je slabse, pogosto pisanja tudi ne dokonca. Z
uravnotezenjem smo pridobili strategije za hitro povezavo in delovanje
celega telesa in mozganov, kar omogoca spros¢eno povezano
delovanije pri pisanju in dokoncevanju. Hkrati se je pokazal ociten
napredek v obliki zapisa. Naucila se je vaje, ki jo pred pisanjem pripravi
na delo. Kljub temu, da jo izvaja vsak dan le doma, je pri pisanju
uspesnejsa tudi v Soli.

Pozitiven odnos

UCiteljica z dolgoletno prakso se $e vedno sooca s svojim negativnim
pristopom do starSev s katerimi ji je tezko sodelovati. Njeni nacrti pred
sestankom pogosto padejo v vodo in ko koncajo razoCarana ugotovi,
da se 'spet niso nicesar dogovorili.' Z uravotezenjem poveca svojo
organizacijo in ohrani pozitiven pristop, ki jiomogoca uspeh in
zadovoljstvo.

.. in ostala podrocja, kjer Zzelimo doseci boljSo povezanost za
uCinkovitejSe uCenje. Mnogi ofroci z u€nimi in razvojnimi izzivi so v tem
sistemu nasli klju¢€ k u€inkovitemu ucenju in zavidljivim rezultatom.
Odrasli pa k uspehu in novim potem brez stresa.

Vabljeni k raziskovanju®©

Saturn Izobrazevanje in svetovanje, Mojca Vilfan s.p.

Uravnotezenje za
vsakdanje zivljenje ali
Brain Gyme® 101

- 24 ur

- majhna skuping,
individualen pristop

- 350 EUR, vprasajte za
dodatne moznosti placila

- 195 EUR za fiste, ki se
seminarja udelezujete
ponovno

- primeri iz prakse

- obsezno gradivo:
natisnjen prirocnik v
slovenskem jeziku s 100
stranmi

- dodatno gradivo vam je
na voljo v spletni ucilnici

- originalen certifikat

- potrdilo o udelezbi na
seminarju, ki ga lahko
uporabite za
napredovanije v sist. V-I

- sodelovanje tudi po
zakljucenem seminarju

- moznost nadaljevanija
izobrazevanja za Brain
Gym@® instruktorja,
svetovalca ali facilitatorja

- Pogoj za pristop v Drustvo
Brain Gym Slovenija.

prijave: www.braingym.si
Pri izvedbi bomo upostevali
priporocila NIJZ. Za obliko
izvedbe se bomo glede na
epidemioloske razmere.
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